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OLGU SUNUMU / CASE REPORT

Iki Olgu Esliginde Enerji icecegi ile
Tetiklenen Nobetlere Kisa Bir Bakis

Review of Seizures That Triggered
by Energy Drinks With Two Cases
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Ozet

Epilepsi beyindeki sinir hiicrelerinin anormal elektriksel desarji ile ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Enerji icecekleri giinimuizde 6zellikle gencler
arasinda kullanimi cok yaygin bir icecek tiirii olup epilepsi nébetine neden olabilir. iceriginde yogun miktarda bulunan kafein ve taurin anor-
mal elektriksel desarj olusumundan sorumlu tutulmaktadir. Bu yayinda, enerji icecedi ile ndbeti tetiklenen iki olgu esliginde, enerji icecekleri
ve ndbet arasindaki iliskiyi gdzden gecirmeyi amacladik.

Anahtar s6zcukler: Enerji icecegi; epilepsi, ginseng; guarana; kafein; taurin.

Summary

Epilepsy is a disease that occur with abnormal discharge of brain neurons.Energy drinks use ise common in young people nowadays and that
can trigger epileptic seizure.Taurine and caffeine as intense ingredients are being hold responsible of abnormal discharge.In this case we
review relationship between seizures and energy drink with two cases.
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Giri§ Enerji icecekleri, Diinya capinda bildirilen olgular sonrasinda,

akut semptomatik nobeti tetikledigi bilinen maddeler ara-
Akut semptomatik ndbet; metabolik, toksik, yapisal, enfeksi-

yOz veya enflamatuvar sebeplerle gerceklesmis akut santral

sina girmistir. Gencler enerji iceceklerini, uyanik kalma, ders
calisirken performansi arttirma, spor oncesi enerji dlizeyini

sinir sistemi hasari ile yakindan iliskili gecici nébet olarak ta-
nimlanir. Bazi durumlar sonradan epilepsi gelisme riskini ar-
tirsa da, akut semptomatik nobetler tekrarlamayan, antiepi-
leptik tedavi gerektirmeyen veya kisa sureli tedavi gerektiren,
biling kaybinin eslik ettigi ndbetler olarak bilinmektedir.

Akut semptomatik nobetin ana nedenleri arasinda akut
inme (%16), santral sinir sistemi enfeksiyonu (%15), ilag,
alkol ve madde (%14) kullanimi, metabolik bozukluklar ve
elektrolit bozukluklari (%9), ensefalopati (%5) ve eklampsi
(%2) yer alir.2
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artirma gibi amaclar yani sira; sik olarak alkolle karistirarak da
kullanmaktadir.®! Enerji iceceklerinin icinde bulunan taurin ve
kafein, norotoksik etkileri nedeniyle nébet gelisiminde sucla-
nir9 Literatlrde enerji icecegi kullanimina bagli en sik bildi-
rilen yan etkiler, carpinti, g6gus agris, urtiker, insomni, bulan-
ti-kusma, dizziness ve psikomotor ajitasyondur. Enerji icecegi
ile tetiklenen nébet olgulari ise ender olarak bildirilmistir.

Olgu Sunumu

Olgu 1 - Juvenil myoklonik epilepsi tanisi ile izlenmek-
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te olan yirmi iki yasinda erkek hasta, valproat ile nébetleri
kontrol altinda iken alkol ve enerji icecegi karisimi kullanimi
sonrasinda o zamana kadar olan en uzun sireli ve siddetli
ndbetini gecirerek basvurdu. Ozge¢misinde febril konviilsi-
yonu olan hastanin baska bir merkezde izlenen kiz kardesi-
nin de muhtemel juvenil myoklonik epilepsisi mevcuttu ve
ndbetleri valproat ile kontrol altindaydi.

Olgu 2 - Kirk yasinda soforliik yapan erkek hasta, bir ay ara
ile iki kez enerji icecegi alimi sonrasinda gelisen suur kaybi
atagi yakinmasi ile bagvurdu. Yalniz basina oldugu icin atak-
larin siresini tam bilemiyordu. Suuru acildiginda kendini
aracinin yanina diismis ve Usti toprak icinde buldugunu,
idrar ve gaita inkontinansi oldugunu soéyledi. Suuru acildik-
tan sonra ise uyku ihtiyaci ve bas agrsi tanimlamaktaydi.
Hastanin 6zge¢misinde, 10-12 yaslarinda iken uykudan
uyanma sonrasi gelisen, eslik eden bir motor bulgu tarifle-
yemedigi suur kaybi atagi daha mevcuttu. Soy ge¢misinde
ozellik yoktu. Hastanin nérolojik muayenesi, elektroense-
falografisi, beyin manyetik rezonansi ve rutin biyokimyasal
parametreleri normaldi. Hastanin tanimladigi suur kaybi
enerji icecegine bagli akut semptomatik nébet olarak de-
gerlendirildi.

Tartisma

ilk kez nébet geciren hastalarla, uzun siiredir nébetleri
kontrol altinda iken ndbet geciren epilepsi hastalarinda,
ayrintili 6yki almak ndbet tetikleyicilerinin saptanmasinda
cok onemlidir. Alkol, madde ve ila¢ kullanimi hastanin yasi
ve sosyal durumu ne olursa olsun mutlaka sorgulanmali-
dir. Son yillarda 6zellikle gencler arasinda kullanimi giderek
yayginlasan enerji iceceklerinin kullanilip kullanilmadiginin
sorgulanmasi 6yki alinirken unutulmamahdir.

Enerji iceceklerinin ana bilesenleri kafein, taurin, guarana ve
glucuronolaktondur. Bunlarin disinda B vitamin kompleksi,
glukoz, ginseng, gingko, L-karnitin gibi minor bilesenler de
icerebilirler.® Bu bilesenlerin tamami tizerine yapilmis ayrin-
til cahismalar olmasa da kafein ve taurinin birer psikostimi-
lan oldugu ve ndbet gelisimi Uzerine etkileri uzun suredir
bilinmektedir.

Taurin insan viicudunda bulunan bir aminoasittir. insan-
larda ve maymunlarda neonatal dénemde beyinde yiksek
miktarda oldugu ve beynin matirasyonu ile birlikte miktari-
nin azaldigi buna bagli olarak memeli beyninin gelisiminde
onemli rol oynadigi 6ne surtlmustir.”? Taurinin beyin Gze-
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rindeki etkileri, GABA ve glutamat aracihdiyla olur. Yapilan
fare deneylerinde taurinin beyinde hem eksitatér hem in-
hibitor yolaklari etkileyerek néronal uyarilabilirligi etkiledigi
ve beyindeki temel etkisinin inhibisyon oldugu; GABA(a)
reseptorleri Gzerinden inhibitor sistemi aktive ederken glu-
tamat iliskili nérotransmisyonu engelleyerek eksitator siste-
mi inhibe ettigi gosterilmistir.® Temel etkisinin inhibisyon
olmasi nedeniyle antiepileptik etki gosterebilecegi disu-
nilmektedir. Nitekim fareler tizerinde yapilan bir calismada,
parenteral kainik asit enjeksiyonuile iatrojenik epilepsi olus-
turulduktan sonra 43 mg/kg s.c taurinin antiepileptik etkisi
gosterilmistir.” Taurinin noroprotektif etkileri izerinde de
durulmaktadir. Glutamat iliskili nérotransmisyonu inhibe
ederek eksitotoksisite iliskili néronal hasari engelledigi ve
bu sekilde néroprotektif etki gosterdigi ¢alismalarla goste-
rilmistir.® Taurinin néroprotektif etkisinin kanitlarindan biri
olarak da stres aninda beyindeki konsantrasyonunun art-
masi gosterilmektedir."” Taurinin antiepileptik etkileri olan
bir aminoasit olmasina ragmen; eneriji iceceklerinin nobeti
tetiklemesinin birka¢ sebebi olabilir. Enerji iceceklerinde
yuksek miktarda kafein ve etkileri net olarak bilinmeyen
baska bircok ajanla birlikte bulunmasi, antiepileptik ilaglar-
da gérdiiglimiz olasi paradoksal etkiye sahip olmasit''?
veya norotransmiterlerin matiir ve immatiir beyin Uzerin-
deki etkilerinin farkli olmasi bu sebepler arasinda sayila-
bilir. Enerji icecegine bagli nobetler genellikle gen¢ hasta
grubundadir. Beyin matirasyon yasi ile ilgili farkli gortsler
olsa da beyin matiirasyonu ortalama yirmi bes yasina kadar
devam edebilir."® Ozellikle cocukluk cagindaki nébetlerde
GABA(a) reseptorlerinin 6nemi biyiktir ve GABA ile ilgi-
li yapilan ¢alismalarda immatir beyin tzerinde konviilzan
ozellik gosterebildigi bildirilmistir."*'® Fareler lizerinde ya-
pilan baska bir calismada kronik taurin aliminin negatif fe-
edback ile GABA(a) reseptdrlerinin ekspresyonunu azalttigi
ve beyin hiicrelerinin hipereksitabl olmasina neden oldugu
gosterilmistir."”! Sonug olarak taurin inhibitor bir aminoasit
olarak bilinmesine ragmen beyinde cesitli mekanizmalarla
konvilzan 6zellik gosterebilir.

Kafein enerji iceceklerinin nébetten sorumlu tutulan bir di-
ger bilesenidir. Psikofarmakolojik olarak enerji artisi, uyanik-
lik artisi, ruh halinde iyilesme ve kognitif performans artisi
gibi bildirilmis pek cok etkileri bulunmaktadir."® Kafeinin
santral sinir sistemi tizerindeki etkileri temel olarak adeno-
zin A1 ve A2a reseptdr antagonizmasina baghdir.' Ade-
nozin beyindeki temel inhibitdr kimyasallardan biri oldugu
icin adenozin antagonizmasi santral sinir sisteminde uyarici
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etkilere neden olur. Striatumda bol miktarda A2a reseptori
bulunur ve bu reseptérler dopaminin D2 reseptorleri ile ya-
kin iligki icindedir. A2a reseptorlerinin antagonize edilmesi
D2 reseptorleri Gzerindeki inhibisyonu kaldirarak dopami-
nerjik yolagi aktifler. Kafeinin dopamin tizerindeki etkisi in-
direkt yolla olup dopamin salinimini artirma yéniinde degil
dopaminerjik yolagi aktifleme yoniindedir. Bu etki kafeinin
motor uyarici, bagimhlik yapici etkilerini agiklar.2°2" Kafei-
nin nébete neden olan etkileri bir ka¢c nedene baglanabilir.
Bu nedenlerden biri kafeinin adenozin reseptorleri disinda
benzodiazepin reseptorii olan GABAa reseptorlerini de zayif
olarak direk antagonize etmesidir.?>?! Bir baska neden ise,
adenozinin beyindeki GABA-Glutamat dengesini GABA lehi-
ne bozmasi; kafeinin adenozini antagonize ederek indirekt
olarak GABAerjik sistemi de antagonize etmesidir.?¥ Adeno-
zinin endojen bir antikonvilzan olmasi ve kafeinin aslinda
adenozin antagonizmasi ile direk konviilzan etki gostermesi
ise bir baska nedendir.?>2 Literatlr gézden gecirildiginde,
hem taurinin hem de kafeinin cesitli mekanizmalarla beyin-
deki elektriksel aktivite dengesini bozdugu ve bu nedenle
konviilzyona neden olabildigi bildirilmistir.

Guarana ve ginseng, taurin ve kafein kadar yaygin olma-
sa da baz enerji iceceklerinde bulunmaktadir. Guarana
Brezilya'da yetisen kirmizi renkli bir meyvedir ve metilk-
santinler (kafein, teofilin, teobromin) ve proantosiyanidin
acgisindan zengindir.?® Yiiksek miktarda kafein icerdigi icin
kafeinin etkilerine benzer etki olusturur.

Ginseng ise Panax tirline ait bitkilerin koklerinin kurutul-
masiyla elde edilir. Bol miktarda antioksidan icerdigi icin yil-
larca bitkisel ilag olarak kullanilmistir.?” Enerji iceceklerinde
yer alma sebebi hem fiziksel hem mental performansi artir-
diginin dustinilmesidir.?® Noroprotektif etkileri nedeniyle
ilag olarak kullanilabilmesi icin ¢alismalar devam etmekte-
dir. Ozellikle hafizayi gelistirici etkileri, taurin gibi glutamat
iliskili ndronal apopitozu engellemesi, anksiyolitik etkisi ve
depresyonu engelleyici etkileri ginsengi ideal bir norolojik
ajan yapar.??! Ginsengin enerji iceceklerinde bulunan bile-
senlerle etkilesimi bilinmemektedir fakat konviilzan bir et-
kisi heniz bildirilmemistir.

Goruldiiglu Uzere enerji iceceklerinin icinde, santral sinir
sistemi Uizerine cesitli etkileri olan bircok kimyasal madde
bulunur. Ozellikle taurin ve kafeinin nébet gelisimine olan
etkileri gesitli calismalarla desteklendi. Bu maddelerin bir-
birleri ile olan etkilesimleri ise halen yeterince bilinmemek-
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te. Taurin ve kafein bu iceceklerde bir insanin giinliik almasi
gereken sinirin ¢ok tstlinde bulunur. Birbirlerini potansiye-
lize edici etkilerinin olmasi halinde konviilzan etki cok daha
kuvvetli bir sekilde ortaya cikabilir. Yapilacak deneysel calis-
malar etkilesimleri daha net gosterecektir.

Enerji iceceklerinin icindeki bu maddelerin yiiksek dozu, be-
yin matiirasyonunun tamamlanmadigi genclerde, epileptik
bir nébetin ortaya ¢ctkmasini kolaylastirabilecegi gibi epilep-
si hastalarinda nobet sikhdini ve siddetini arttirabilir. Geng-
lerde etiyolojisi bilinmeyen ndbetle karsilasildiginda enerji
icecekleri mutlaka sorgulanmal, epilepsi tanili genclere ise
enerji iceceklerinden uzak durmalari konusunda uyarida
bulunulmalidir.
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